
Montessori v pubertě (12–18 let)
Praktický tahák pro rodiče

Důvěra v pubertě

1 Nejdřív poslouchám: Ptám se, co je pro tebe důležité. Radím až
potom.

2 Dohody předem: Domluvíme se na málu, ale jasně.

3 Důsledek známe dopředu: Nevymýšlím ho ve vzteku.

4 Bez citového vydírání: Žádné mlčení za trest ani „zklamal jsi mě“.

5 Jsem k zastižení: I pro špatnou zprávu.

6 Svoboda roste po krocích: Kde se dohody drží, přidám. Když ne,
vrátíme se o krok.
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